Ako odporovat zlu bez nasilia

(Gvaha)

Zlo ako protipdl dobra je vSade okolo nas. Bohuzial, stretava nas
v kazdodennom Zivote a ma mnoho poddb. M6ze mat podobu vojny,
Sikany, nenavisti, zavisti Ci lahostajnosti. Stretava sa s nim kazdy z nas.
No pri strete s nim, mame castokrat mylny pocit, ze len sila a nasilie
a horsie zlo je odpovedou na nasilie. No uz z historie vieme, Ze nasilie
plodi dalSie nasilie, ateda aj zlo plodi dalSie zlo. Tym padom sme
v zaCarovanom kruhu, z ktorého niet cesty von. Ale ta cesta tu je. Jedinou
cestou, jedinym vitazstvom nad zlom je predsa pekné slovo, odvaha,
Usmeyv, teda dobro. Odporovat zlu bez nasilia hlavne znamena nebyt ticho.
Asertivna komunikacia, vlastny ndzor, pohlad, ¢i kritické uvazovanie je
predsa vzdy lepsie ako mlic¢anie, ktoré by len umoznovalo, aby sa zlo Sirilo
dalej. Samotné pomenovanie problému je prvym krokom k jeho rieSeniu.
V praci to mo6ze byt aj to, Ze vieme v pravej chvili povedat ,,nie", v Skole
sa vieme zastat spoluziaka, ktory je napr. teréom posmechu, v spolo¢nosti
to moze byt odmietnutie nenavistnych prejavov ¢i nepravd.

Slovo mé velk( silu, dokdze ublizovat, ale aj chranit. Preto je
dblezité pouzivat ho s rozvahou, premyslene a zodpovedne. Nenasilny
odpor mdze byt ¢astokrat u¢innejsi nez sila, zlost, agresivita.

Minulost by nam mala pomahat v tom, aby sme sa nenechali
oklamat v pritomnosti. Ved kolki velki ludia dokazali bojovat bez zbrani,
ich jedinou zbrariou bolo slovo. Prave vdaka nim dnes vieme, Ze dobro ma
zmysel aj vtedy, ked sa zda byt slabé. Mnohi ludia ndm teda ukazali, ze
moralna sila byva silnejSia nez ta fyzicka.

Myslim si, Ze velkd Ulohu zohrdva i socidlne postavenie i vzdelanie
¢loveka. Clovek, ktory ¢&ita, rozmyéla, kladie si otdzky je voci manipuldcii
odolnejsi. No vyzaduje si to aj isty kus odvahy. Je jednoduchSie kracat
s davom, prisposobit sa véacésine ¢i odvratit zrak. Nad mnohymi vsak
vyhrava strach. Pritom Castokrat nejde o velké hrdinské ciny, ale o malé

kazdodenné rozhodnutia. Zlo neporazime tym, ze sa mu budeme podobat,



v

ze ho budeme nasledovat. Ak pdjdeme touto cestou riskujeme, ze
stratime to, €o nas robi ludmi. Skuto¢ny odpor voci zlu spociva v tom, Ze
si zachovame ludskost aj tam, kde to je najtazsie. Prave v tom je nasa sila
ako bojovat proti zlu bez nasilia. Napokon je to vzdy na jednotlivcovi.
Kazdy z nds ma moznost rozhodnut sa, ¢i bude pasivhym pozorovatelom,
alebo sa postavi na stranu dobra. Niekedy staci podat ruku, ozvat sa, ked’
sa deje krivda, alebo jednoducho nesirit nendvist dalej. Aj malé skutky
maju vyznam, pretoze vytvaraju prostredie, v ktorom sa zlo nemoéze tak
lahko zakorenit.

Ak chceme zit v spolo¢nosti, ktord bude spravodlivejsia a ludskejsia,
nembzeme Cakat, Ze sa zmeni sama od seba. Zmena sa zacina v nasich
postojoch, v sp6sobe, akym komunikujeme, ako sa spravame k slabsim a
ako reagujeme na nespravodlivost, teda zacina v nas.

Nenasilny odpor nie je prejavom slabosti, ale naopak dokazom
vnutornej sily a moralnej zrelosti. Prave vdaka nim dnes vieme, ze dobro
ma zmysel aj vtedy, ked sa zda byt slabé.

Mozno nedokadzeme zmenit cely svet, no mdzeme menit ten maly
kusok sveta okolo seba. A prave tymto spdésobom sa odpor voci zlu bez

nasilia stava nielen idealom, ale realnou zivotnou volbou kazdého z nas.



Sila slova

Krik tecie a vali sa ulicou,
paste hladaju svoj ciel.

Zlo mysliac si, ze kralom je,

pokracuje si svoj denny ritual.

No slovo je iskrou v hmle,
ked' ticho boli viac nez rev.
Vie zapalit nadej v srdci,

ktorou laska pravdy blci.

Jedno slovo hladi rany,
iné pali ako ohen,
jedno dviha z prachu zeme,

iné zlomi ¢osi v nas.

Slovo méze nehou byt,
ked' je Clovek sam,
M6ze byt i kameriom,

¢o leti priamo k nam.

Nevazi sa na vahe,
no tarchu nesie velkq,
v pamati nam zostane,

aj ked' kroky jeho stichnu.

Pravda kraca potichu,
vzdy len nenapadne.
Dobrym liekom nam vie byft,

slovo, ¢o vie povzbudit.

Ked' sa srdce citi zle,
dobré slovo pomoze.
Slovo ma moc menit svet,

zacni tym, €o povies dnes.

Staci jedno pravdivé,
ako tisic tuziac riect.
Jedno slovo odvazne,

¢o mlcanie pretrhne.

Zdvihnuat kamen,
och, to nie...
Hoci by to lahko Slo,

radsej zdvihni svedomie.

Aj ked' svet je Casto maly,
dobro ma hlas vytrvaly,

U&i pravde dychat, Zit,

uci srdcu nezradit.



